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IDEENREICH – 
KREATIVITÄTSFÖRDERUNG 
& GESUNDHEIT

Beim JuKi Kinder- & Jugendfestival am 11. Oktober durfte selbstverständlich 
auch das Team von Ideenreich nicht fehlen. Initiatorin Birgit Naphausen ist für 
spontane Kreativaktionen immer zu haben. In acht Münchner Schulen ist sie ak-
tuell ganzjährig zusammen mit den anderen Ideenreich-Kunsttherapeutinnen vor 
Ort, um das Schulleben ein bisschen bunter zu gestalten, einen Leistungsdruck-
freien Raum zu schaffen, der nicht nur Kreativität, sondern überdies auch emoti-
onale Gesundheit fördert. Denn gelänge es, diese intakt zu halten, so Naphausen, 
könnte wohl ein Großteil an Psychotherapien überflüssig werden. Anders als bei 
vielen künstlerischen Initiativen, geht es bei Ideenreich ausdrücklich nicht um ein 
künstlerisches Ergebnis, sondern darum, offene Prozesse mit Kindern und Jugend-
lichen so zu steuern, dass diese lernen, ihre eigenen Ressourcen zu aktivieren und 
ihre emotionalen und sozialen Kompetenzen zu erweitern. Ein Ansatz, der auch 
über Schulmauern hinweg – zum Beispiel bei Stadtteil- oder Nachbarschaftstreffs 
– Anklang findet. Besonders am Herzen liegen Naphausen dabei die kulturellen 
Bildungsräume, in denen Kinder und Jugendliche einer Teilhabe am gesellschaft-
lichen und kulturellen Leben eher fern stehen. Also Mittelschulen und Stadtteile 
mit hohem Migrationsanteil. nt

www.ideenreich-und-schule.de


