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fiir das
Projekt Ideenreich

Ideenreich ist eine Initiative von Kunsttherapeutinnen, die es sich zur Aufgabe gemacht
haben die Kreativitit der Bewohnerinnen im Stadtteil zu fordern. Seit 4 Jahren ist
Ideenreich in Miinchen an Ganztagesschulen und in der Stadtteilarbeit tatig.

lhre vorrangigen Ziele sind die personliche Stiarkung des Einzelnen und die Entwicklung
von inklusiven Gemeinschaften im Wohnviertel. Dieser Ansatz spricht Menschen ausdriick-
lich nicht in ihrer Hilfsbediirftigkeit oder Defiziten an, insofern ist er besonders geeignet
unerkannte Ressourcen sichtbar zu machen. Im kreativen Tun werden Gesundheitsressour-
cen aktiviert. Hiervon zeugen die Bilder der Bewohnerinnen in ihrer Vielfalt. , Leuchtkraft
und Tiefe.

Seit gut 1 Jahr ist Ideenreich in Berg am Laim in zwei unserer Nachbarschaftstreffs, einer
Grundschule und einer Kita aktiv. Die Kunsttherapeutinnen haben es geschafft, dass die
Kinder mit viel Freude Bilder oder Kunstwerke selbst gestalten und sich zutrauen eigene
Ideen ganz praktisch umzusetzen, sich selber kennenlernen und neue Gemeinschaften zu
bilden.

Ideenreich erfiillt nach Einschdtzung von MAGs folgende Kriterien und ist
deshalb beispielhaft und Teil einer integrierten, gesundheitsforderlichen
Stadtteilentwicklung. Es verwirklicht in besonderer Weise

« den ganzheitlichen Gesundheitsbegriff und ist praventiv wirksam,

« mehr Gesundheit im Stadtteil und ist besonders gemeinschaftsbildend,

« interkulturelle und generationeniibergreifende Schwerpunktsetzung,

« die Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern,

» den Partizipationsgedanken mit kreativen Ideen und ist nah an den Menschen.

Weiterhin viel Erfolg und SpaB an dieser Arbeit wiinscht das Team der
Miinchner Aktionswerkstatt Gesundheit
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